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Пояснительная записка
	№ п\п
	Название раздела
	Содержание раздела

	1
	Общая характеристика внеурочной деятельности
	          Внеурочная деятельность спортивно-оздоровительного направления «Подвижные игры» является частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития.  В процессе этой деятельности у учащихся укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается творчество, мышление и самостоятельность.


	2
	Цели и задачи
	 Целью внеурочной деятельности является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной активности. Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
  -формирование элементарных представлений о единстве физического, нравственного, социально-психологического здоровья
- формирование потребности в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания
- развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях
- воспитание стремления к здоровому образу жизни, отвращения к вредным привычкам
- формирование представлений о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	3
	Ценностные ориентиры 
	    Содержание внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления направлено на воспитание творческих, активных, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса  у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

	4
	Место внеурочной деятельности в учебном плане
	     Согласно  учебному  плану Пановской СОШ на изучение курса «Подвижные игры» в начальной школе  в 1 классе выделяется 33 ч ( 1 ч в неделю, 33 учебные недели).

	5
	Планируемые результаты
	Личностные - активное общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление дисциплинированности и упорства в достижении поставленных целей, оказание помощи сверстникам.
Метапредметные - обнаружение ошибок в ходе решения поставленных задач, отбор способов их исправления, обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий, планирование собственной деятельности, анализ и оценка результатов своего труда.
Предметные -  представление о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека, организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, бережное обращение с инвентарём и оборудованием, объяснение в доступной форме правил проведения игр.




Планируемые предметные результаты к концу 1 года обучения:
играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;
 знать:
· о способах и особенностях движение и передвижений человека;
· о системе дыхания,  работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;
· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;
· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.





Основное содержание программы и календарно-тематическое планирование.
	
№
	Тема


	Развитие и формирование качеств у учащихся
	Игры
	Оборудование
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Скорректированные сроки

	1
	
Мир движений.
	формирование о мире движений, их роли в сохранении здоровья
	 «Игра белок», «Разведчики», « Щенок»
	 кубики, мелки, обручи, скакалки
	04.09
	

	2
	Красивая осанка.
	формирование правильной осанки и развитие навыков бега
	 «Хвостики».  «Паровоз»
	гимнастические палки, ленточки. Скакалки
	11.09
	

	3
	Учись быстроте и ловкости.
	развитие ловкости; воспитание чувства ритма
	«Прыжки», «Кто быстрее?», «Самый координированный»
	скакалки, мелки, шапочка, шарф. Варежки, лыжи. лыжные палки.
	18.09
	

	4
	Сила нужна каждому.
	развитие силы и ловкости
	 «Кто сильнее?»,  «Салки со стопами, «Удочка с прыжками»
	мешочки, скакалка, коврики
	25.09
	

	5
	Ловкий. Гибкий.
	развитие гибкости и ловкости
	«Снип –Снап», «Быстрая тройка»
	гимнастические палки, скакалки
	02.10
	

	6
	Весёлая скакалка.
	развитие ловкости и внимания
	 «Медведь спит, «Весёлая скакалка»
	кубики, скакалки
	09.10
	

	7
	Сила нужна каждому.
	развитие выносливости и силы
	«Очистить свой сад от камней»,  
	мешочки, мячи
	16.10
	

	8
	Развитие быстроты.
	развитие быстроты
	«Командные салки», «Сокол и голуби»
	мячи,  скакалки
	23.10
	

	9
	Кто быстрее?
	развитие скоростных качеств, выносливости
	«Найди нужный цвет», «Разведчики»
	мешочки, маленькие мячи, кубики, коврики
	30.10
	

	10
	Скакалочка- выручалочка.
	развитие силы
	«Удочка с приседанием»,
	скакалки, коврики
	13.11
	

	11
	Ловкая и коварная гимнастическая палка.
	развитие быстроты и ловкости
	«Ноги выше от земли», «Выбегай из круга»
	гимнастические палки, маленькие мячи, обручи, фишки, волейбольный мяч
	20.11
	

	12
	Команда быстроногих «Гуси – лебеди».
	развитие силы и ловкости
	«Лиса и куры»,
	обручи, гимнастические палки, скакалки
	27.11
	

	13
	Выбираем бег.
	развитие скоростных качеств, ловкости
	 «Кто быстрее?», «Сумей догнать»
	мяч, фишки, флажки
	04.12
	

	14
	Метко в цель.
	развитие меткости и координации движений
	 «Метко в цель», «Салки с большими мячами»
	кегли, малые мячи, большие мячи
	11.12
	

	15
	Путешествие по островам.
	развитие меткости и координации движений
	«Назови имя», «Бездомный заяц», Лягушки в болоте»
	мячи, обручи, канат, баскетбольная корзина
	18.12
	

	16
	Развиваем точность движений.
	развитие глазомера и точности движений
	«Вращающаяся скакалка», «Подвижная цель». «Воробушки и кот»
	гимнастические палки, мяч
	25.12
	

	17
	Горка  зовёт.
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	«Быстрый спуск», «Веер», «Паровозик»
	ледянки
	15.01
	

	18
	Зимнее солнышко.
	развитие выносливости и ловкости
	Быстрый спуск», «Веер», «Паровозик
	ледянки
	22.01
	

	19
	Зимнее солнышко.
	развитие выносливости и ловкости
	«Кто быстрее приготовиться» 
	ледянки
	29.01
	

	20
	Штурм высоты.
	развитие выносливости и быстроты
	«Штурм высоты»
	флажки
	05.02
	

	21
	Снежные фигуры.
	развитие выносливости и ловкости
	  «Салки»
	флажки
	19.02
	

	22
	Закрепление. Игры на свежем воздухе.
	развитие выносливости и ловкости
	«Поезд», «Салки» и др. по выбору учащихся
	
	26.02
	

	23
	Мы строим крепость
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	«Мороз – Красный нос» Игры по желанию учащихся
	лопатки, санки
	05.03
	

	24
	Мы строим крепость
	развитие физических качеств выносливости и ловкости
	Игры по желанию учащихся
	лопатки, санки
	12.03
	

	25
	Игры на снегу
	развитие выносливости и скоростных качеств
	« Горелки». Игры по желанию учащихся
	флажки
	19.03
	

	26
	Удивительная пальчиковая гимнастика.
	развитие ловкости и быстроты
	«Метание в цель», «Попади в мяч»
	теннисные мячики, 2 волейбольных  мяча
	02.04
	

	27
	Развитие скоростных качеств.
	развитие скоростных качеств и меткости
	«Быстро в строй», командные «колдунчики»
	мячи
	09.04
	

	28
	Развитие  выносливости.
	развитие выносливости, быстроты и реакции
	«Назови имя», «Бездомный заяц», «Лошадки»
	мяч, гимнастическая палка
	16.04
	

	29
	Развитие реакции.
	развитие быстроты, скорости, реакции
	«Пустое место», «Часовые и разведчики»
	мешочки с песком
	23.04
	

	30
	«Удочка».
	развитие быстроты и выносливости
	«Удочка», «Не урони мяч»
	булавы, мяч, фишки
	30.04
	

	31
	Прыжок за прыжком.
	развитие быстроты, ловкости, выносливости
	 «Прыжок за прыжком»
	 флажки, эстафетная палочка
	07.05
	

	32
	Мир движений и здоровья. 
	развитие скоростных качеств , ловкости
	 «Хвостики», «Падающая палка»
	ленточка, гимнастическая палка. мячи
	14.05
	

	33
	Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми.
	развитие ловкости и быстроты
	«Точный поворот», «Второй лишний». «Если бы ноги стали руками»
	
	21.05
	



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения внеурочной деятельности.

1. Гришина Г.Н «Любимые детские игры»  серия «Вместе с детьми», Москва, ООО «ТЦ Сфера», 
1999 г.,-96 с., ISBN 5-89144-012-1;
2. Кенеман А.В.  «Детские подвижные игры народов СССР»  под ред. Т.И.Осокиной, Москва, Просвещение, 1989 г.- 239 с., ISBN 5-09-002913-X
3. Ковалёва Е.А. «Игры на свежем воздухе для детей и взрослых» серия «Азбука развития», Москва,  ООО «ИД РИПОЛ классик», ISBN 978-5-7905-4426-2, ООО «ДОМ. XXI век», 2007 г.,-189 с., 
4. ISBN 978-5-91213-003-8;
5. Ковалько В. И. «Здоровьесберегающие технологии», Москва, «Вако», 2004 г.
6. Осокина Т. И. «Детские подвижные игры народов», Москва, «Просвещение», 1989 г.
7. Примерная  основная   образовательная   программа образовательного учреждения. Начальная школа   (сост. Е. С. Савинов). — М. : Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения).
8. Рабочие     программы     по  физической   культуре.  1-11  классы  (по программам   В.И.  Ляха) 2007.-126 с - (Образовательный  стандарт).
9. Степанова О.А «Игра и оздоровительная работа в школе», серия «Игровые технологии», Москва ООО «ТЦ Сфера» 2004 г., ISBN 5-89144-323-6,- 144 с.;
10. Фролов В. Г. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми», Москва, «Просвещение», 1983 г. 
11. Шевченко И. В. «Вместе весело играть», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2002 г.
12. Оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер, медиапроектор).
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/
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