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Пояснительная записка
Приобщение к знаниям о человеке имеет особенно важное значение на начальных этапах школьного образования, когда основные свойства познавательной деятельности и качества личности находятся в периоде своего осмысленного становления.
Работа по программе проводится в рамках духовно-нравственного развития и воспитания школьников, которая является первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет собой важный компонент социального заказа для образования.
Программа курса разработана на основе программы О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я» и представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга,  социопсихологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.
Основная цель программы: формирование  позитивного отношения к себе и школе,  профилактика школьной дезадаптации.
Основные задачи:
· Формирование психологического здоровья.
· Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
· Формирование позитивного отношения к своему «Я».
· Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
· Повышение  уверенности в себе и развитие самостоятельности.
· Предупреждение и снижение тревожности и страхов  детей.
· Развитие навыков социального поведения.
· Знакомство с языком чувств и эмоций, качествами характера, моделями поведения.
· Создание возможностей для самовыражения.
· Выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам.
· Формирование позитивного отношения к сверстникам
· Формирование коммуникативных навыков.
· Формулирование умения выражать собственное мнение и позицию;
· Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
· Развитие познавательной мотивации.
· Раскрытие творческого потенциала.
· Воспитание уважительного отношения к существованию у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентирования на позицию партнёра в общении и взаимодействии.
Принципы реализации программы курса:
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка.
2. Принцип доступности зависит от уровня психологических особенностей ребёнка.
3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.
4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы.
5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным способностям детей.
6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.
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Общая характеристика курса «Путь к своему Я»
Программа разработана на основе программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я» и представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга,  социопсихологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.
Программа поможет  ребенку осознать самого себя, свои интересы, способности, отношения, переживания, представления о своем дальнейшем жизненном пути.  Приобщение к знаниям о человеке имеет особенно важное значение на начальных этапах школьного образования, когда основные свойства познавательной деятельности и качества личности находятся в периоде своего осмысленного становления.
Работа по программе проводится в рамках духовно-нравственного развития и воспитания школьников, которая является одной из первостепенных задач современной образовательной системы.



Описание ценностных ориентиров содержания курса
«Путь к своему Я»
        Одним из результатов освоение курса «Путь к своему Я» является осмысление и интериоризация (присвоение) учащимися системы ценностей.
1. Ценность добра – осознание себя как части мира.
1. Осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой).
1. Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры.
1. Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности.
1. Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам.
1. Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду.
1. Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства.
1. Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса «Путь к своему Я»
В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования у детей будут сформированы личностные, познавательные  и  коммуникативные  универсальные учебные действия как основа умения учиться.
В  сфере регулятивных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.
В  сфере познавательных универсальных учебных  действий  ученики научатся воспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций.
В  сфере коммуникативных универсальных учебных действий школьники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.
Формируемые личностные универсальные учебные действия
• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и  оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
• установка на здоровый образ жизни;

Учащиеся 1-го класса научатся:
- налаживать контакт с людьми;
- соблюдать правила игры и дисциплину;
- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 
- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
- формулировать собственное мнение и позицию;
-	 работать в группе, в коллективе.
-взаимодействовать с учителем и свертниками;

Учащиеся получат возможность научиться:
-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели
-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей - адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей
- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- находить свое место в школьной жизни;
-получать удовольствие от процесса познания
-преодолевать возникающие в школе трудности
- психологически справляться с неудачами; 
-осознавать и контролировать  свое психологическое и эмоциональное состояние; 
- адекватно анализировать собственные проблемы;

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Я — школьник.
	7

	2
	Я и мои друзья
	4

	3
	Мои чувства.
	8

	4
	Качества людей
	6

	5
	Что такое сотрудничество?
	4

	6
	Я и мои родители.
	4

	
	Всего:
	33



Содержание курса «Путь к своему Я» 
[bookmark: baf39f2e9616555913f9c0c48c9a19b58ebc3a1c][bookmark: 1]
	Содержание курса
	Тема
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	Я — школьник.









Я и мои друзья




Мои чувства.











Качества людей










Что такое сотрудничество?




Я и мои родители.





	Я и мой класс. Как зовут ребят моего класса?
Я и моя школа. Зачем мне нужно ходить в школу?
Как справляться с «немогучками»
Мои успехи в школе.
Я и мой учитель.
Школьные трудности.
Трудности первоклассника в школе, дома, на улице.
Что такое дружба? Кто такой настоящий друг?
Умею ли я дружить?
Ссора и драка.
Мои друзья в классе.
Радость. Как ее доставить другому человеку?
Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом.
Мимика. Жесты.
Грусть.
Страх. Его относительность. Как справиться со страхом.
Гнев. С какими чувствами он дружит?
Обида.
Разные чувства.
Хорошие качества людей.
Какие качества нам нравятся в друг друге?
Какими качествами мы отличаемся?
Кто такой доброжелательный человек?
Трудно ли быть доброжелательным человеком?
Кто такой сердечный человек?
Кого можно назвать фантазером? Фантазии и ложь.
Что такое лень?
Что такое сотрудничество?
Я умею понимать другого. Я умею договариваться с людьми.
Что такое коллективная работа?
Выполнение творческой коллективной работы.
Я и мои родители. Почему родители наказывают детей?
Я умею просить прощение.
Как я могу помочь маме по дому.
Выполнение творческой работы: подарок маме и папе.
	7









4




8











6










4





4






	Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе.
Формирование позитивного отношения к своему «Я».
Повышение  уверенности в себе и развитие самостоятельности.
Формирование познавательного интереса к новому материалу и способам решения новой задачи.
Развитие эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживание им.
Развитие умения формулировать собственное мнение и позицию.
Развитие умения  распознавать и описывать качества характера, свои чувства и эмоции и чувства  других людей.
Способствовать снижению уровня страха.
Развитие умения ориентироваться в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.
Формирование способности к самооценке.



Календарно-тематичекое планирование

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План
	Скор-ректиро-ванные сроки прохож-дения

	
	Я — школьник.
	7
	
	

	1
	Я и мой класс. Как зовут ребят моего класса?
	1
	
	

	2
	Я и моя школа. Зачем мне нужно ходить в школу?
	1
	
	

	3
	Как справляться с «немогучками»
	1
	
	

	4
	Мои успехи в школе.
	1
	
	

	5
	Я и мой учитель.
	1
	
	

	6
	Школьные трудности.
	1
	
	

	7
	Трудности первоклассника в школе, дома, на улице.
	1
	
	

	
	Я и мои друзья
	4
	
	

	8
	Что такое дружба? Кто такой настоящий друг?
	1
	
	

	9
	Умею ли я дружить?
	1
	
	

	10
	Ссора и драка.
	1
	
	

	11
	Мои друзья в классе.
	1
	
	

	
	Мои чувства.
	8
	
	

	12
	Радость. Как ее доставить другому человеку?
	1
	
	

	13
	Радость можно передать прикосновением. Радость можно подарить взглядом.
	1
	
	

	14
	Мимика. Жесты.
	1
	
	

	15
	Грусть.
	1
	
	

	16
	Страх. Его относительность. Как справиться со страхом.
	1
	
	

	17
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	1
	
	

	18
	Обида.
	1
	
	

	19
	Разные чувства.
	1
	
	

	
	Качества людей.
	6
	
	

	20
	Хорошие качества людей.
Какие качества нам нравятся в друг друге?
	1
	
	

	21
	Какими качествами мы отличаемся?
	1
	
	

	22
	Кто такой доброжелательный человек?
Трудно ли быть доброжелательным человеком?
	1
	
	

	23
	Кто такой сердечный человек?
	1
	
	

	24
	Кого можно назвать фантазером? Фантазии и ложь.
	1
	
	

	25
	Что такое лень?
	1
	
	

	
	Что такое сотрудничество?
	4
	
	

	26
	Что такое сотрудничество?
	1
	
	

	27
	Я умею понимать другого. Я умею договариваться с людьми.
	1
	
	

	28
	Что такое коллективная работа?
	1
	
	

	29
	Выполнение творческой коллективной работы.
	1
	
	

	
	Я и мои родители.
	4
	
	

	30
	Я и мои родители. Почему родители наказывают детей?
	1
	
	

	31
	Я умею просить прощение.
	1
	
	

	32
	Как я могу помочь маме по дому.
	1
	
	

	33
	Выполнение творческой работы: подарок маме и папе.
	1
	
	

	
	Всего:
	    33
	
	






Описание материально-технического обеспечения
курса  «Путь к своему Я»
Для занятий необходимы столы, стулья, ковер, магнитофон, учебная  доска, канцелярские принадлежности.
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