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Пояснительная записка
Подвижные игры являются одним из самых массовых и доступных средств физического воспитания детей, начиная с самого раннего возраста.
Игра - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственной человеку. Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального воспитания, средством спорта. Игры, используемые для физического воспитания, очень разнообразны. Игры расширяют круг представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять и обобщать увиденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых явлений в окружающей среде. В подвижных играх развиваются способности правильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию в часто меняющейся обстановке игры. 
Правильно ходить, быстро бегать, смело прыгать, ловко лазать и бросать мяч ребенок проще всего научится в подвижной игре, когда он незаметно для себя, без принуждения выполняет ваши требования и совершенствуется как в двигательном развитии, так и в умении правильно вести себя в коллективе.
При проведении занятий можно выделить два направления: 
оздоровительная направленность; 
повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям учебной программы.
«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями на открытом воздухе, которые проводятся во внеурочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность.
Программа ориентирована на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Во время занятий школьников обучают способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. Подвижные игры оказывают благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей. Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.
	
       Цели: содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащимися.
       Задачи:
- формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных способностей каждого ученика;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;
- расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

Место внеурочной деятельности в учебном плане:
Согласно  учебному  плану Пановской СОШ на изучение курса «Подвижные игры» в начальной школе  в 1 классе выделяется 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели). 
Направление внеурочной деятельности - спортивно-оздоровительное.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  программы.      
  Личностными результатами освоения учащимися содержания программы  являются следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы  являются следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и игр;
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Планируемые  результаты к концу 1 года обучения:
 знать:
· о способах и особенностях движение и передвижений человека;
· о системе дыхания,  работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактике нарушения осанки;
· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;
уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;
· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.








Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Сюжетные игры
	8

	2
	Бессюжетные игры
	8

	3
	Игры с элементами легкой атлетики, спортивных игр
	17

	4
	Всего:
	33



Содержание
	№ п/п
	Тема
Содержание
	Количество часов

	1
1
	Сюжетные игры
Правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий подвижными играми.  
«Гуси-лебеди», «Веселые ребята», «У медведя во бору», «Космонавты», «Волк во рву», «Море волнуется», «Воробушки и кот»,  «Ловишки-перебежки», «Хвостики», «Воробьи и вороны», «Колдунчики», «Медведь и пчелы», «Кошки-мышки», «Коршун и наседка».
	8

	2
2
	Бессюжетные игры
«Класс,    смирно!»,    «К своим флажкам», «Пустое место», «Карлики и великаны», «Чья команда быстрее построится», «Найди себе пару», «Запрещенное движение»,  «Невод», «Землемеры»,  «Придумай фигуру», «На одной ноге», «Землемеры», «Быстро по местам»,   «У ребят порядок  строгий»,  «Удочка»,  «Салки», «Удочка».
	8

	3
3
	Игры с элементами легкой атлетики, спортивных игр
Быстро возьми - быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишки», «Не намочи ноги», «Хитрая лиса», «Третий лишний», « Мяч через веревку», «Кто самый меткий?», «Охотники и зайцы», Игра «Городки»
Веселые старты с элементами бега, прыжков, метания
«Построй круг»,  «Раки», «Выбей мяч», «Канатоходец», «Разойдись не упади», «Шагай через кочки», «Тоннель»
Полоса препятствий
	17

	4
	Всего:
	33




Календарно-тематическое планирование
	№ п\п
	
Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	

	
	Подвижные игры
	33
	План
	Скорректи-рованные
сроки прохожде-ния

	
	Сюжетные игры
	8
	
	

	1
	Правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий подвижными играми.  
«Гуси-лебеди», «Веселые ребята», «У медведя во бору», «Космонавты»
	1
	
	

	2
	 «Гуси-лебеди», «Веселые ребята», «Космонавты», «У медведя во бору»
	1
	
	

	3
	 «Волк во рву», «Море волнуется», «Воробушки и кот»
	1
	
	

	4
	«Волк во рву», «Ловишки-перебежки»
	1
	
	

	5
	«Хвостики», «Воробьи и вороны», «Колдунчики», «Медведь и пчелы»
	1
	
	

	6
	«Кошки-мышки», «Коршун и наседка», «Воробьи и вороны», «Колдунчики»
	1
	
	

	7
	«Ловишки-перебежки», «Кошки-мышки», «Два мороза»
	1
	
	

	8
	Игры по выбору детей
	1
	
	

	
	Бессюжетные игры
	8
	
	

	9
	«Класс,    смирно!»,    «К своим флажкам», «Пустое место», «Карлики и великаны»
	1
	
	

	10
	«Класс,    смирно!»,    «К своим флажкам»,  «Чья команда быстрее построится», «Найди себе пару»
	1
	
	

	11
	«Запрещенное движение», «Карлики и великаны»,  «Невод», «Землемеры»
	1
	
	

	12
	 «Придумай фигуру», «На одной ноге», «Землемеры»,  «Найди себе пару» 
	1
	
	

	13
	«Быстро по местам»,   «У ребят порядок  строгий»,  «Удочка», «Невод», 
	1
	
	

	14
	«Запрещенное движение», «Карлики и великаны», «Салки», «Удочка»,  
	1
	
	

	15
	«Придумай фигуру», «На одной ноге», «У ребят порядок  строгий» 
	1
	
	

	16
	Игры по выбору детей
	1
	
	

	
	Игры с элементами легкой атлетики, спортивных игр
	17
	
	

	17-19
	 «Быстро возьми - быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишки», 
	3
	
	

	20
	 «Не намочи ноги», «Хитрая лиса», «Третий лишний»
	1
	
	

	21-22
	 « Мяч через веревку», «Кто самый меткий?», «Охотники и зайцы»
	2
	
	

	23
	Игра «Городки»
	1
	
	

	24
	Веселые старты с элементами бега, прыжков, метания
	1
	
	

	25
	Игры по выбору детей 
	1
	
	

	26
	 «Построй круг»,  «Раки», «Выбей мяч»
	1
	
	

	27
	 «Канатоходец», «Разойдись не упади», «Шагай через кочки»
	1
	
	

	28
	 «Тоннель», «Выбей мяч»
	1
	
	

	29
	Весёлые старты 
	1
	
	

	30
	Игры по выбору детей
	1
	
	

	31
	Игры по выбору детей
	1
	
	

	32
	Игры по выбору детей
	1
	
	

	33
	Полоса препятствий
	1
	
	



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения внеурочной деятельности.
1. Текстовое содержание игр.
1. Спортивный инвентарь.
1. Аудиооборудование.
1. Наглядные пособия к играм.
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