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Введение
Данная программа составлена в соответствии с ФГОС начального общего образования, на основе Примерных программ по учебным предметам,  в соответствии с Федеральным перечнем учебников, учебным планом МОУ Пановской СОШ,  соответствует возрастным и психологическим особенностям обучающихся данного возраста и направлена на достижение планируемых результатов базового уровня образовательной программы учебного учреждения.
Пояснительная записка
	№ п\п
	Название раздела
	Содержание раздела

	1
	Общая характеристика внеурочной деятельности
	          Внеурочная деятельность спортивно-оздоровительного направления «Подвижные игры» является частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития.  В процессе этой деятельности у учащихся укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается творчество, мышление и самостоятельность.


	2
	Цели и задачи
	 Целью внеурочной деятельности является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной активности. Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
  -формирование элементарных представлений о единстве физического, нравственного, социально-психологического здоровья
- формирование потребности в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания
- развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях
- воспитание стремления к здоровому образу жизни, отвращения к вредным привычкам
- формирование представлений о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	3
	Ценностные ориентиры 
	    Содержание внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления направлено на воспитание творческих, активных, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса  у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

	4
	Место внеурочной деятельности в учебном плане
	     Согласно  учебному  плану Пановской СОШ на изучение курса «Подвижные игры» в начальной школе  в 3 классе выделяется 35 ч (1 ч в неделю, 35 учебных недель).

	5
	Планируемые результаты
	 Личностные - активное общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, проявление дисциплинированности и упорства в достижении поставленных целей, оказание помощи сверстникам.
Метапредметные - обнаружение ошибок в ходе решения поставленных задач, отбор способов их исправления, обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий, планирование собственной деятельности, анализ и оценка результатов своего труда.
Предметные -  представление о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека, организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, бережное обращение с инвентарём и оборудованием, объяснение в доступной форме правил проведения игр.


	6
	 Основное содержание учебного курса
	Подвижные игры с элементами общеразвивающих упражнений включают в себя: 
с бегом на ловкость, с бегом на скорость, с прыжками на месте и с места,
с метанием на дальность, с лазанием и перелезанием, 
игры подготовительные к волейболу, игры подготовительные к баскетболу,
игры на местности, эстафетные игры. 




Методическое обеспечение образовательного процесса.
1.В.К.Шурухина.Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня школы. М. Просвещение.2013г.
2. Е.М.Геллер. Игры на переменах для школьников 1-4 кл. М. Физкультура и спорт.2013 г.
3. Е.М.Минскин. Игры и развлечения в группе продлённого дня. М. Просвещение. 2009г.
4. В.Г. Яковлев , В.П. Ратников. Подвижные игры. М.  Просвещение, 2012г.



Календарно-тематическое планирование. 3 класс
	№ п\п
	Дата\ скорректированные сроки прохождения
	Тема

	
1,2
	
	Игры со многими действиями  (бег, прыжки) .
«Салки с мячами»”

	3,4
	
	«Невод».

	5
	
	“Уголки»

	6,7
	
	“Ловкие и меткие”

	
8,9
	
	Игры с короткими перебежками типа «догоняй-убегай».
«Лабиринт».

	10
	
	«Волк во рву».

	11,12
	
	«Два Мороза».

	13
	
	«День и ночь»

	
14,15
	
	Игры на лыжах.
«Прокладываем лыжню».

	16
	
	«Олени и пастух».

	17,18
	
	«Вернись в круг».

	
19,20
	
	Игры с сопротивлением и борьбой.
«Перетягивание каната».

	21
	
	«Перетягивание в парах».

	22
	
	«Бой на корточках».

	
23,24
	
	Эстафетные игры.
«Беги, подбери и скорее вернись!»

	25,26
	
	«Встречная эстафета».

	27,28
	
	Эстафеты с разными спортивными предметами (скакалки, мячи, обручи и т.д.)

	29,30
	
	Игры с метанием на дальность.

	31
	
	«Снайперы».

	32
	
	«Рыболовы»

	33,34
35
	
	Полоса препятствий.
Веселые старты.



